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I. llosscHUTE/IbHASA 3alIMCKa
[IporpaMMa mo Kypcy BHEYPOYHOM JeATeJbHOCTU «IlogBrxHble urpel» 1-4 kKjacc
paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®epepanbHbiM 3akoHOM PP «06 ob6pasoBaHuu B Poccuiickoin ®Pepepanuu» oT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepasbHbIMU TpeGOBAaHUSIMH K 00pa3oBaTe/NbHbIM YYpEXJeHUsIM B 4YacTH
MUHMMaJbHOM OCHALeHHOCTU y4deOHOro mnpouecca (mpukad3 MwuHo6pHayku Poccun ot
04.10.2010 Ne 986 «06 yTBepaeHHMU QeAepajbHbIX TPeOOBAHUK K 0O6pa3oBaTEJIbHBIM
yUYpeX/JeHUsIM B 4YaCTH MUHHUMaJIbHOW OCHAlleHHOCTH Y4eOHOro mpouecca U 060pyZ0BaHUs
y4eOHbIX IOMeILleHUI»);

— desepasbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTe/IbHbIM CTaHAAPTOM Ha4yaJbHOTO
obumiero o6pasoBaHus (npuka3 MuHoO6pHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «06
yTBEPXK/J€HUU U BBeJIEHUU B eHcTBUe de/iepalbHOro rocyJapCTBEHHOr0 06pa3oBaTe/bHOIO
CTaH/JapTa HayaJbHOTO 061Iero 06pa3oBaHUsI»);

— Ha ocHOBe npuMepHO# NporpaMMbl BHEYPOUYHOI'0 Kypca, aBTOpPCKasi mporpaMmma —

«IloaBrxHble urpbi» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH e TeJbHOCTU IO CIIOPTHUBHO-03/[0POBUTEbHOMY
HamnpaBJieHHI0 «IloJIBUKHbIe UTPbI» MOXKET pacCMaTpPUBATbCsA KaK OJHA W3 CTyNeHeh K
dbopMUpOBaHUIO 3[0pPOBOro o6pa3a KU3HU U HEOThEeMJIEMOW 4YacCTbl0 BCETO
BOCIIUTATEJbHO-00pa30BaTeJIbHOTO Ipoliecca B LiKoJie. JlaHHasi mporpaMMa HalpaBJieHa
Ha popMUpOBaHUE, COXpPaHEHHUE U YKPeIJIeHHUs 3/J0POBbsS MJIAJINX KOJIbHUKOB.

[loaBM>KHAsA WUrpa - OCMbIC/IEHHAs [eATeJbHOCTb, HallpaBJIeHHAasA Ha JOCTUXKeHUe
KOHKpPEeTHBIX JIBUTAaTeJIbHbIX 33/]a4 B ObICTPOMEHSIOIIMXCSA YCA0BUsAX. [loABM>KHAA urpa —
OJHO W3 BaXHbIX CPEeACTB BCECTOPOHHEro0 BOCHHUTAHUA JeTel. XapaKTepHas ee
0C0OEHHOCTb — KOMIIJIEKCHOCTb BO3/I€MCTBHS Ha OPraHW3M U Ha BCe CTOPOHBI JINYHOCTHU
pebeHKa: B Urpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBJsAETCS (U3UYECKOEe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYZ0BOE BOCIIUTAHUE.

AxTHUBHas ABUraTes/ibHas JeATEJbHOCTb UTPOBOT0 XapaKTepa U BbI3bIBaeMble €10
MOJIOXKUTEJbHbIE 3MOIIMU YCUJUBAIOT BCe (PU3MOJIOTUUYECKHE MPOLECChl B OpPraHU3Me,
yJAydllIaloT paboTy BCeX OpPraHoB M CUCTeM. Bo3HUKawIlluMe B Urpe HeOXUJaHHbIe
CUTyalUu TNpUy4yaloT JeTed  IeiecooOpa3HO  HCIOJb30BaTb  NPUOOpPETEHHBIE
JIBUTaTe/ibHble HaBbIKU. B MOABMXKHBIX HIpaxX CO3JAKTCS HauboJsiee OGJlaronpUsiTHbIE
yCJA0BUSA /ISl pa3BUTUS PU3UUECKUX KAUYeCTB. YBJIEUEHHbIE CIOXKETOM MUIpbl, JleTU MOTYT
BBINOJIHATb C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te Ke JBWKEeHUs, He 3aMeyas
YCTaJIOCTH.

Urpel nomoralT pebeHKy pacuIMpATh U YIyoJaTh CBOU NPeACTaBJIeHUs 00 OKpy:Kalollen
JIeMCTBUTEJIbHOCTU. BbINOJIHAA pa3/iMuHble POJiM, M300paXkasi pa3HOOOpa3Hble JeHCTBUS,
JleTH IPaKTU4YeCKU UCI0JIb3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBa/IKaxX *KUBOTHBIX, ITUL], HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUSIX NIPUPO/JbI, O CpeJICTBaxX Nepe/IBUKEHUs], O COBpeMeHHON TexHUKe. B mpoiecce
VTP CO3/1aI0TCS1 BOSMOXXHOCTH /IJIS1 pa3BUTUS pevyH, ypaKHeHUs B cyeTe U T.[. HapoaHble
MO/IBUKHbIE UTPbI SABJSIOTCA TPAAUIIMOHHBIM CPeACTBOM IeJlarorukyu. UCOKOH BEKOB B
HUX SIPKO OTpakasic 00pas »KU3HU JIIOJled, WX ObIT, TPY/[, HallMOHAJbHbIE YCTOH,
npeJjCTaBJeHHUsl O YeCTH, CMeJIOCTH, MYXKeCTBe; XKeJlaHHWe 00/1ajaTh CUJIOW, JIOBKOCTIO,
BbIHOCJIMBOCTbIO, ObICTPOTOM M KPacoTOM [BUKEHWH; MPOSIBAATL CMEKAJIKY, BBIJIEPHKKY,
TBOPUYECKYI0 BBIIYMKY, HaXOJYHWBOCTb, BOJII0O U CTpeMJieHUe K mobeae. OcoGEHHOCTb
MOJABW>KHBIX UIP — UX COPEBHOBATEJIbHbIM, TBOPYECKHM, KOJIJIEKTHUBHBIK XapakTep. B
HapOJHBIX UIPaXx MHOrO IOMOpaA, IWIYTOK, 33J0pa; [BMXKEHUsI TOUYHbI M 0Opa3HbIl; 4aCTO
COTNPOBOXAAITCS HEOXXUJAHHBIMU BeCeJIbIMA MOMEHTAaMU 3aMaHYMBBIMU U JIIOOUMbIMU
MJIQIIIMMH IIKOJbHUKAMM CYHUTAJIKaMHM, KepeObEBKaMHM, MoTellKaMU. OHU COXPAHSIOT



CBOIO0 XYJI0’KECTBEHHYIO NpeJieCTb, 3CTETUUYECKOe 3HAauYeHHWe W COCTABJSIOT LieHHEeWIInH
HENOBTOPUMBIN UTPOBOU POJBKIIOP.

Ileap mnporpammbl- (Co3pzaHue HauvboJsiee O6JIAarONPUATHBIX YCJAOBUU  AJ1d
$bopMUpPOBaHUSA Y MJIAJILIUX UIKOJIBHUKOB OTHOILLEHHUS K 3/J0POBOMY 00pa3y »KHM3HHU KaK K
OZJHOMY W3 I'JIaBHBIX NyTEN B IOCTHXKEHUH yCIexa.

lleny 1 3a/jauu NporpaMMbl BHEYPOUHOU [JI€ATEJbHOCTH MO CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEJIbHOMY HamnpaBjeHUlo «[loJBMXKHble UIPbl» COOTBETCTBYIOT LEJAAM H
3a/layaM OCHOBHOM 00pa3oBaTe/ibHOW Nporpammel, peanudyemoil B MAOY COII No5 r.
JlabbITHAHTH.

Ilesibl0 peasiM3alMM OCHOBHOW 00pa3oBaTe/IbHOM NporpaMMbl HadyaJIbHOT'O 0OILEero
00pa3oBaHusl SABJSETCS OOeclieueHue MJIAaHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB MO  JIOCTIKEHHIO
BBIIIYCKHUKOM Haya/IbHOM 00I11[e00pa30BaTe/bHOM IKOJIbl 1eJIeBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHUMH,
YyMEHUH, HaBbIKOB W KOMIIETEHIMH, ONpejesseMblXx JIMYHOCTHBIMY, CeMEeWHbIMY,
00111eCTBEHHBIMH, TOCYyJapCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSMU M BO3MOXKHOCTSIMA peOEHKA MJIAZIIEro
IIKOJIbHOTO BO3PACTa, WMHAUBUAYAJIbHBIMU OCOOGEHHOCTSIMH €ro pa3BUTHsS U COCTOSIHUSA
3/J0POBbBSI.

B cooTBetcTBrM ¢ PI'OC Ha CTyneHU HavyaJIbHOTO 0611ero 06pa3oBaHUs pellalTcs
ciefymolive 3ajadu:

» CTaHOBJIEHHME OCHOB TPaXXJAAHCKOM WAEHTUYHOCTU W MHPOBO33pPEHMUS
00y4JaKUIUXCS;

» QopMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHWSI YUUTBHCS U CIOCOOHOCTU K OpraHU3aluu
CBOEM [1eITeJIbHOCTU: NMPHUHUMATh, COXPAHATh LeJH U CJleJ0BaTb UM B y4yeOHOU
JlesITeJIbHOCTH, IJIAHUPOBATbh CBOIO JE€ATEJIbHOCTb, OCYLUIECTBJSATh €€ KOHTPOJb U
OL|€eHKY, B3aMMO/IeICTBOBATb C MeJaroroM U CBePCTHUKAMU B y4eOHOM MpPOILieCCe;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pas3BUTHE W  BOCIHUTAHUE  OOYYAIOLUXCH,
npejycMaTpuBarolllee NPUHATHE UMU MOPaJIbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHbBIX YCTAHOBOK,
HalMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperJieHHe GU3UUYECKOT0 U JYXOBHOTO 3/10POBbsl 06y4aOLUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUHOU [1€AATEJbHOCTH N0 CIOPTUBHO-030POBHUTEBHOMY
HanpassieHul0 «[logBu>KHbIe UrpbI» COCTaBJe€HAa B COOTBETCTBUU C BO3PAaCTHBIMU
0COGEHHOCTSMM 00Y4alIIUXCA U pacCUUTaHa Ha npoBejeHUe 1 yaca B HeJento:1kaacc —
33 4yaca B roj, 2-4 kjaccel -34 4yaca B roj. Ha peasusanuio Kypca BHEYPOYHOU
JlesITEeJIbHOCTH OTBOAUTCA 1 yac B HeJlesito, MporpaMMa paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok
peanysaluy nNporpaMmel: 4 roga

I1.CopgeprkaHue Kypca BHEYPpOYHOM JeATeIbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HAHUW U YMEHHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUMX MaTepUuaJiOB AJs
OL|€HKHU IJIAaHUPYEeMbIX Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSI NMPOTrPaMMbl BHEYPOYHOU [eATENbHOCTH.
KoHTpo/sib U OLleHKa pe3y/JibTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JeSATeJbHOCTHU
3aBUCUT OT TEMaTUKU U COJEepXKaHUsl H3y4yaeMoro pasgesa. [I[poAyKTHBHBIM OyaeT
KOHTPOJIb B IMpoIiecce OpraHvu3alUuu CcaeAyluX (GopM JesTeJbHOCTH: SUKMOPUHbI,
KOHKYPCbl, po.Jiegble U2pbl, 8blIN0JIHEHUe 3a0aHUll cOpesHOBAMENbHO20 Xapakmepd, OYeHKa
YpPO8HS pe3ysabmamos desameabHocmu (3HaHue, npedcmassieHue, 0essMeabHOCMb No
pachpocmpaHeHuro 307K), peayabmamueHoCcmMb y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx uadp.

«IlodsudicHblIe uzpbi»
1 knacc (33 yaca)



Urpsl c 6erom. (64)

Teopus. [IpaBu/a 6e30nacHOrO NOBeJleHNUA B MeCTax NIpoBeJieHUs MOABUXXHBIX UTD.
3HayeHHe MO BHXKHbBIX UTD [IJ1S 3,0POBOT0 06pa3a »KU3HH.

I'[paKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnnekc OPY na mecte. Komniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«@urypsol». Urpa «Bosiky, 3al1bl, 1UCHI».

e KomMmmuiekc OPY B nBMxeHUH «MuUllIKa Ha poryJske». Urpa «MeaBeau v M4EbI».
HUrpa «Y MeaBes Bo 60py».

o Komnuiekc OPY B KoJioHHE 110 0JHOMY B IBU>KeHUHU. Urpa «BTopoi niiHui». Urpa
«Kpacku».

e YmnpaxHeHus c npeaMmeTaMu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «['ycu - nebenu».

e Komnuekc OPY B nBumkeHuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiky, 3ai1ibl, TUCHI».

e Kowmmnekc OPY ¢ npeametamu. Urpa» «Tpetuit iumHui». Urpa «lluuiky, xényay,
opexm».

Urpsl c MaA4YOM. (6 4aCOB)
Teopus. UcToprsi BOSHUKHOBEHUSA UTP C MAYOM.
IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:

o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOPAMHALIMU ABWKeHUM. [lepekaTsl Ms4ya. Komniekc OPY ¢
MAYOM «Mayuk». Urpa «Ma4 o nosty».

o PasBuTHe rs1a3omMepa U 4yBCcTBa paccToAHUA. [lepenada mavya. Metanue Mma4da «Kto
MeTKUI?» Urpa «MeTKo B Liesib». Urpa «beryHbl u MeTaTen».

e VYKpelieHrWe OCHOBHBIX MbILIEYHBIX IPYII; MbILIL PYK U IJIeYeBOro nosdca. rpa
«Ilepemaya Msg4a B KosioHHax». Urpa «['oHKa MA4Yen».

o bpocku u 0B Ma4a. Urpa «Mad coceny». Urpa «IloagBuxHasa nesb».

Urpa c nppiKkaMu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrKa IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C [TPaBUJIaMU bIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locieoBaTeIbHOCTL 0O0yYeHHS NPbLKKAM.

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
e Kommekc OPY «Ckakasouka». Urpa «IIpbiratoiiye BOpOOBILIKU».
o KomMnuekc ynpaxxHeHUH! C JJIMHHOM CKaKaJIKou «BepéBouka». Urpa «Ygouka».MUrpa
«Jlarymara v namnsa».
e KomMmmiekc OPY c KOpoTKUMU cKaKaJikaMu «COTHBIIKO». Urpa «3epKasio».
o Komnuekc OPY co ckakankou «Jlyuynku». Urpa «Bpllie HOXKKHU OT 3eMJIN».
HUrpsl Ma/10¥ NOABMKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. llpaBuJibHast 0OCaHKa U €€ 3HaYyeHUe /1151 3/l0POBbsI U XOPOILIEX YUEDHI.

pra)KHeHI/IH AJIA (l)OpMI/IpOBaHI/IH HpaBHﬂbHOﬁ OCaHKH, YKPEIJIEHHUAd MbIIIE€YHOTI'0O
KopceTa.



HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Kommuekc cnenuanbHbIX ynpakHeHUN «PoBHas cnivHa». Urpa «KpacHbii,
3e/1éHbIN». Urpa « AIbBIMHUCTBIY.

o Kommnuekc ynpaxxHeHud ¢ MemoukaMu. Urpa «Passegunku». Urpa «Iloesn».
e YmnpakHeHUd [l UCNIPaBJIeHUS HapylIeHWH 0CaHKHU U IJIocKocTonus. Urpa
«JleTaeT - He JieTaeT». Urpa «KonHa - TpONMMHKA — KOUKH».

o T'uMHacTHYecKue NOCTPOEHHUS, pa3MblKaHUs, QUTYpHasaA MapLIXUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». Urpa «KTo 6bIcTpee BCTaHET B KPyT».
3uMmHUMe 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHUe U €ro BJUSIHUE Ha opraHusM. [lepBas noMolb Npyu 06MOpPOKEHNH.
IIlpakmuueckue 3aHsimus:

e MHrpa «CkaTbiBaHHe WLIAPOB».

e MUrpa «I'oHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e MHrpa «Kny06 JieisiHbIX MHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Msy u3s kpyra».

e HUrpa «I'oHKa c mambaMmu».

e MUrpa «Yepenaxu».

dcradeTsl. (4 4yaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO € IpaBUJaMU poBeeHUs 3ctadeT. [[podpuiakTrka JeTCKOro
TpaBMaTM3Ma.

[Ipakmuyeckue 3aHamusi:
o bBeroBas acTtadeTsl.
e IJcrtadera c npegMeTaMu (Mg4aMH, 06pydaMHy, CKaKaJIKaMH)
e 3JctadeTbl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUUYECKOT0 PaBHOBECHUSI.

HapopaHbie urpsl. (5 4acos)

Teopusi. HapogHble Urpbl — 0CHOBA UTPOBOU KYJIbTYpPbL. POJIb U MECTO UTPHI B 3 KU3HU
Joaeu.

[Ipakmuyveckue 3aHamus:
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTpP. Urpa «KasiuH - 6aH -6a»
o PasyuyuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «3o0s10TbIe BOpOoTa»
o PasyuyuBaHue HapoaHbix Urp. Urpa "HYexapaa".

2 kiacc (34 yaca)



HUrpsl c 6erom (6 4acos)
Teopus. [IpaBusa 6€30NaCHOTO MOBEEHUS IPU NPOBEJEeHUU
urp c 6erom. TexHuKa 6Gera ¢ yCKOpeHHeM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo 6era
[Ipakmuueckue 3aHssmusi:
e Komnuekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpoukaMu. Urpa
«CoByuika». Urpa «BopoHbI 1 BOPO6GbU»
e Kommuekc OPY B nBuxxenuu. Urpa «K cBoum puiaxkkam». Urpa «/leHb U HOUb».
o Kowmmuiekc OPY B KoJIOHHe 110 0HOMY B JBHKeHUU. Urpa «Be130B HOMepoB»
Urpa «IlycToe mecTo».
YnpaxHeHnus c npeameramu. Mpra «Hesoz». Urpa «Kosieco»
o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «/|Ba Mopo3a». Urpa «BopoObU-NIONPBITYHUUKKU».
Hrpsl c npbiKKaMu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 10 TeXHHKe 6e30MacHOCTH IIpH MIpoOBEeJ€HHNHU HUT'PD C IPbI2)KKaAMH.

[IpoduiakTrka IeTCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTHe KoOOpAWHALIMU ABUKEHUM B MPbIKKAX
CO CKaKaJIKOH

IIpakmuyveckue 3aHAMUSA:
e Komnuekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOU HOTe». Urpa «Bopobyiku».
o KoMnuiekc ynpaxxHeHUH C JJIMHHOM CKaKaJIKou. Urpa «Ypouka». Urpa «KTto Bbime»
e KomMmmekc OPY ¢ mayamu. Urpa «lIpbikku B ipucene». Urpa «[IMHIrBUHBI ¢ MAYOM».
o Komnuekc OPY ¢ kopoTko# ckakasikout. Urpa «Ilonmai naryumwky». Urpa «IIperkku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsl c Ma4oM (64acoB)
Teopus. llpaBuJia 6e30naCHOTO MOBeAEHUS IPU UTPAX C MAUYOM.
[Ipakmuyveckue 3aHamMus:
o (CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpAUHaLMU ABWxeHUU. Urpa «Ilepenan — caguck». Urpa
«CBeuyn».
o PasBuTHe rsiazoMepa M 4yBCTBa paccTosAHUA. [lepegadya Ma4a. MeTaHue MsA4a

Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coelt Mmau»

e YKpeIieHHe OCHOBHbIX MbILIEYHBIX I'PYIIT; MBILIL PYK U IIJIe4eBOrO nosdca. Urpa
«Pak naTutca Hazag». Urpa «Ckopbii moe3ay.

e (OOyuyeHue 6pOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.



Bpocku u sioBss Msa4a. Urpa «KTo cambiii MeTkui». Urpa «He ynyctu msay».
HUrpsl Maj1o¥ NOABWXKHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBu/ia 1o TexHUKe 6€30NaCHOCTH NPU NPOBEJAEHUHN UT'PbI MaJIOH
10/ BH>XKHOCTH.
IIpakmuyveckue 3aHsimus:
o Kommekc cnenuanbHbIX ynpakHeHUH «PoBHas ciHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kap/iuky v BeJIMKaHbI».
o KomMmnnekc ynpaxxHeHu ¢ MemoykaMu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e YmnpakHeHHUA JJI UCIPABJIeHUA HapYLIeHUU OCAaHKHU U IJIocKocTonuA. Urpa
«CTpeko3bi». Urpa «HeMNnUOHbI CKaKaJIKU».
o ['mMHacTHUYyecKkHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, PUTrypHasd MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mwiepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «YTO U3MEHUIOCH?»

3uMHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3akaJiIMBaHME U €ro0 BJHSIHHE Ha OpraHH3M. HpaBI/IJTa 06e30IacHOro IoBeaEeHHA
IIPpHU KaTAaHHWHU HA JIbIXKAX, CAHKAX. I/IHCTpYKTa)K 110 TeXHHKe 6e301aCHOCTH.

[Ipakmuueckue 3aHamusi:
o MUrpa «JlenuM cHeXxHy0 6a0y».
e MUrpa «Jlenum cKa304YHBIX TEPOEB».
o Hrpa «CanHble oesnaar.
o MHrpa «Ha ogHoOM JibDKEY.
o HUrpa «E3za Ha nepekafHbIX»
dcradeTsl (5 yacos)
Teopus. [IlpaBuia 6e30nacCHOro NOBeleHUs NPY NPOBeJileHUU 3cTadeT
Cnoco6bl fiesieHUs1 Ha KoMaHAbl. CUMTAKU
[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
o BeceJsble cTapThl
e IJcrtaderTnl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKeK».
e IJcraderTnl «Pak naTuTcsa Hazaa», «CKOpbIN Moe3 .
e 3JctadeTnl «YeMINUOHBI CKaKaIKU», «BbIOHbI».

e IJcrtadeTnl «CTpeKko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopansie urpsi (5 4acos)



Teopus. UcTopus u3yyeHus U OpraHu3andu urp. 3HaMeHUThble cobupaTesiy U
opraHHU3aTopbl UTp. UTpoBasi TEpMHUHOJIOTHSI.

IIpakmuyveckue 3aHsimus:
o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «BepéBoyka»

o PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «KoTtesn»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Jleayuika - canoXHUK".

3 kyacc (34 yaca)
Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopusi: llpaBu/ia TEXHUKU 6€30MaCHOCTH. 3HaUeHHMe Oera B )KM3HU YeJioBeKa U
KUBOTHBIX. Jly4lllve JierkoaTJ/ieTbl CTPaHbl, 00/1aCTH, LIKOJIBI.

IIpakmuyveckue 3aHAMUSA:
o Kommnnekc OPY gnsa ykpensienus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «IlycTtoe mecTo». Urpa «PUJIUH U ITALIKU»
o Kommunekc OYP B aBrkenuu. Urpa «llaTHamku ¢ somom». Urpa «IlpepBannble
naTHalku». Urpa «Kpyrosble niTHalIKA»
o Kommuiekc OPY B KoJIOHHe 110 0JHOMY B BHKeHUU. Urpa « Kpyrosble NATHALIKNAY.
Urpa «JloBymikH B Kpyry». Urpa «MHOTO TPpOUX, XBATUT JBOUX»
Urpsl c MmayoM (5 yacos)
Teopus. [lpaBu/a TEXHUKU 6€30MaCHOCTH NPU UTpPe € MA4YOM. Pa3dyuyrBaHHe CYUTAJIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnuekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ma4uk kBepxy». Urpa «CBe4u cTaBUTb»
o Kommnuekc OPY c 6osnbinmu MsuaMu. Urpa «IlepebpacbiBanue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyyuit May».
o Komnnekc OPY c HabuBHBIMU MsiyaMu. Urpa «Bbi6eit Msy u3 kpyra». Urpa
«3alluinam ropoay.
e KomMmmuiekc OPY c mayamu. Urpa «I'onka msauyen». Urpa «Ilonaau B uesb». Urpa
«Pycckad s1anta»
Urpsl ¢ npbiKKaMH (5 4acoB)

Teopusi. [lpaBuIa TEXHUKHU 6€30MACHOCTH MPU UTPE C TPbIKKAMH.

[lf[ﬂ qgero 94eJIOBeKYy BaXXHO YMETD IIPbITATh.



Buabl npblKKOB. PazyuuBaHue CYATAIOK.
IIpakmuuveckue 3aHsamus:
e Kommunekc OPY. Urpa «Bopo6ymiku u koT». Urpa «/lefyuika — poxok».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «Ilepecesnenue nsaryumek». Urpa «J/lomagku».
o Komnnekc OPY. Urpa «lleTymunbiil 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbIKKU».
o Kommuekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM Hore». Urpa «KTo nepBbIi?».
Urpsl Ma/10¥ NOABMKHOCTH (6 4aCOB)
Teopus. [IpaBu/a TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuyveckue 3aHsamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He sleTuT». Urpa «3amnpenieHHoe
ABmxeHue». Urpa «IlepemeHa mecT».
o Kommuiekc OPY pg npaBUJIbHOU OCaHKH, pa3ydMBaHUE CYUTAJIOK.

Urper «Kosieuko». Urpa «Mope BosinyeTca». Urpa «Kpuson netyx»

e KomMmmuiekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosiedko».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHHe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBu/a TeXHUKHU 6€30MaCHOCTU 3UMOM. OCTOPOXKHO Jiek,
3araZiky v nocJoBUIbI 0 3UMe. becesia 0 3aKa/IMBaHUHU.
IIpakmuyveckue 3aHsamus:
o Hrpa «CTpouM KpenocTb».
e MUrpa «B3sATHe CHEXXHOTO ropoiKa».
o Hrpa «JlenuM CHEroBUKa».
e MHrpa «MeTkou cTpesiok».
JdcradeTsl (6 yacos)
Teopus. 3HadeHuUe cyoBa acTadeTa. PazbrBaHre pa3HbIMU CII0CO6AMU KOMaH/, Ha TPyNIIbI.
IIlpakmuyveckue 3aHsimus:
e IJcradetnl «Ilepenan — caguce», «Msa4 cpegHeMy», «[lapaurtoTuctsi», «Ckakaika
noj HoraMu», « Tauka».
e Jcradera «YesHOUYHBbIN 6er», «I1o nenouke», «Bbi30B HOMepPOBY», «/lOpOKKU»,
«IllapuK B J10KKe».
e 3Jcradera «Besepko c Bojoi», «KaTu 60sb1110M MY Briepeiu ce6s1», «HUTKu

HaMaTbIBATb», «Hepeaaqa MAYa B KOJIOHHEY, (<H083ﬂ».

HapoaHsie urpsi (4 yaca)



Teopusi. MaTepua/ibHas U [yXOBHasi UrpoBas KyJibTypa. OpraHusalys U NpoBeJieHUe UTp
Ha Mpa3JHUKaX.

IIpakmuyecKkue 3aHsimus:
e PasyuuBaHue HapogHbIx Urp. Urpa "l'openku".
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa «['ycu - nebegu»
o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTaNbILIULbI»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Mumenu".
4 xnacc (34 yaca)

Hrpsl c 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBusa Tb npu npoBe/ieHUH NOBUXKHBIX UTP. CIOCOOBI JileieHUs HA KOMaH/Ibl.
[IoBTOpEHUE CYUTAJIOK.

IIpakmuyveckue 3aHAMUSA:
o Komnuekc OPY B nBmxkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memioyek».
o Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas sianta
o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsiTHUKe». Urpa «JloBKHe pebsTax.
o Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «llssTHamkuy B kpyry». Urpa «Kapacu u mykun».
Urpsl c MmayoM (5 yacos)
Teopus. [IpaBu/a 6€30NaCHOrO NOBEAEHUS C MAYOM B MeCTaxX NPOBeJeHUs N0BHXKHBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cnoco6bl nepefiayn Ms4a; nepebpocka MsA4del Apyr APYTy B
LIepeHrax.
IIlpakmuyveckue 3ansimusi:
o Komnuekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ma4 B nenTpe». Urpa «Msa4 cpegHemy».
o Komnnekc OPY c 6osbmuMu MsyamMu. Urpa «Msy - cocefyy». Urpa «OXOTHUKU».
o Komnnekc OPY c HabuBHbIMU MssyaMu. Urpa «OTragai, KTo 6pocui»
Urpa «3amuian BopoTay.
o Komnnekc OPY c mauamu. Urpa «IlogBurkHas nenb». Urpa «O6ronu Msu».
Urpa «Mau4 B nieHTpe».
Urpsl ¢ npbiKKamMHM (5 4acoB)
Teopusi. [lpaBu/ia 6€30NaCHOrO NOBeIeHUS] B MeCTax NPOBe/ieHUs MOABHXKHbBIX UTD.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. PazyynuBaHUe CYUTAJIOK.

HpakmuquKue 3AHSAMUA.

o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- o6paTHo». Urpa «3aiinbl B oropoje.



e Komnuekc OPY. Urpa «llluky, xényau, opexu».Urpa «besbie MmeaBegn».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kapycesnu». Urpa «Tpomnka».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «JloBywka». Urpa «KankaHbi».

Hrpa Mma1o¥ noABM>XKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBu/ia 6€30NaCHOTrO NOBEIEHNUS B MeCTax NpOBe/jeHUs MOABUXKHBIX UTD.
WHuctpykTax no Th. PazyuynBanue pudm J19 NpoBeieHUs UTP.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUI0CH?».
Urpa «Hakpu npegmeT».

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Caymaut curHan». Urpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«TouyHbIl Tesnerpad».

o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «<HeBugumku». Urpa «Habarogatenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTHpoBaHHe 6e3 KapThbi». Urpa «CaloOBHUKY.

3uMHuMe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopusi. [lpaBu/a 6€3011aCHOTO NMOBEIEHUS
NpU KaTaHUH Ha JIbDXKaX, CAHKaX.

NuctpykTtax o Th. [loBTOpenue nonepeMeHHOro JByXIIaXHOTO X0/, I0BOPOTA B
JABWXXKEHUU U TOPMOXKEHMUE.

IIpakmuyveckue 3ausimus:
e Hrpa «CHEXKOM 10 MAYY».
e MHrpa «IlycToe mecTo».
e MUrpa «KTo ganbue» (Ha JbbKax).
e MHrpa «BbICTPBINA JIBDKHUKY.
IcradeTsl (5 yacos)
Teopus. llpaBuJia 6e30nacHOTO MOBeAeHUs IPU NpoBeAeHuU 3cTtadeT. UHcTpyKTax no Th.
Croco6bl fiesieHus Ha KoMaH/ibl. [IoBTOpeHUe cuuTaoK.
[Ipakmuyveckue 3aHsamMus:
e 3JcTtadeTnl «X0/1b0OA 0 HAYEPYEHHOU JIMHUUY, C IOCTABAHUEM MOJIBUKHOI'O M4,
«KTo nepBbIii?», acTadeTa napamu.

e JcTadeTa c1a3aHUEM U Nlepesie3aHUEM, IUHEHHAs C IPbDKKaMHU, C 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMeWKH, «KBepeBOYKA M0/] HOTaMU».



e IJcradeTa c npegMeTaMHU (CKaKaJKH, MSIYU, OOPYyIH)
Hapopansie urpsi (5 4acos)

Teopusi. TpaauIMOHHBIE HAPO/HbIE MPAa3JHUKU. KasieHjapHble HAapOHbIe TPA3IHUKH.
Knaccudukauusa HapoJHbBIX UTP.

I'IpaKmuquKue 3AHAMUA:

o PasyuyuBanue HapoaHbix Urp. Urpa "KopoBy aouts".

o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "MaJieduHa - KosieyuHa".
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "KopmyH".

e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "Babku".

MaTepua/ibHO - TeEXHUYECKOe 06ecriedYeHHe NPOrpaMMbl: M4, CKaKaJKU, 00py4H,
rMMHaCTUYeCKHe MaJKH, KerJiv, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYeCKHe CKaMeWKH, CTEHKH,

MAaTHhI.

MeToauyeckoe o6ecneyeHUe NPOrpPaMMBbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCEJble CTAPTHI, paccKas,
6ecesa, CY{UTAJIKH, 3aTaIKH, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHUH, TOCTOBUIbI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CNELUATUCTAMH, HAPOAHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

[IpuémMsbl U METOAbI

[Ipy peanusanuy nporpaMMbl UCIOJAb3YOTCA pa3JIM4Hble METO/ bl 0OyUYeHU:

e (CJ/IOBECHbIE: paCCKas, 00'bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaJia;

e HalJVIdAJHBbIE: IOKAa3 HOBBLIX UI'P, AEMOHCTPAL A HIIJIIOCTPATUBHOI'O MaTEpPHaJia;

e IIPpAKTHUYECKHE: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3yX€ Ha
IIKOJIbHOH Cl'[OpTIdBHOfI nJjomazake, 3CTa(1)eTbI, COpEBHOBAaHHA, KOHKYPCBI.

IILIL1aHupyeMble pe3y/ibTaThl 0CBOEHHUA Kypca BHEYPOUYHOH JeATe/IbHOCTHU
JINYHOCTHBIMU pe3yJibTaTaMM [POTPaMMbl BHEYPOUYHOH [eITEJIbHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03J0POBUTENILHOMY  HamnpaBJieHUu0  «[lofBMXXHBIE  UTpPbI»  SBJSETCS
dbopMHUpoOBaHUE CIeAYIOIIUX YMEHUM:

J L1eJIOCTHBIH, COIIMaJIbHO OPUEHTHPOBAHHbIN B3I/ HA MUD;

. OpUEeHTalMs Ha yclnexX B Y4YeOHOU [eATeJlbHOCTH M NOHUMaHHUe ero
IPUYHH;

J CIIOCOOHOCTh K CaMOOLlEHKe Ha OCHOBe KpUTEpUS YCHeLIHOU
JlesITeJIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYaTbCd B OOlleHHWe U  B3aUMOJEWCTBUE  CO

CBEpCTHHUKAMHU Ha IPUHIUIIAX YBAXKEHHUA U ﬂ06p0){(eﬂaTeﬂbHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIII X
" COIlepeXKrBaAHHUA,

° NPOSABJATh AUCLHUIIMHUPOBAHHOCTb, TPYyA0Jil06Me U YNOPCTBO B
JOCT)KEHHUHU MOCTaBJIEHHBIX LieJIel;
° OCBOEHHE MOpaJbHbIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEW HYX/JAeTcs,

FTOTOBHOCTH IIPUHATDH Ha cebs OTBE€TCTBEHHOCTD;



J pa3BUTHE MOTHUBALUHU JOCTHXKEHHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJIEHUIO
TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerdil COBJaJaHUsl U yMeHHUs
MOOU/IM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U pU3NUECKUE pecypChbl CTPECCOYCTONYUBOCTH;

o OCBOEHMEe NPaBUJI 3J0pPOBOr0 U 6€3011acHOT0 06pa3a >KU3HHU.
MeTanpeAMeTHBIMM pe3y/bTaTaMU [POrpaMMbl BHEYPOYHOH [JesATeJbHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEJILHOMY  HamnpaBJjieHHI0  «[loJBMKHble  UTPbl»  SBJSETCS
dbopMUupoOBaHUe CleAYOLUX YHUBEPCAIbHbIX Y4eOHbIX AercTBUH (VY /):
1. PecyasimueHbule YY/:

o yMeHHUs IJIaHUPOBATh, PETryJIMPOBATh, KOHTPOJHUPOBATh U OLIEHUBATh
CBOM JIENCTBUS;

o IJIAHMpPOBaHUeE 001 el Lie/IM U NYTH eé JOCTHXKEHUS;

. pacnpegeseHre QyHKIUN U POJiEl B COBMECTHOM AeATe/NIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE paspelieHrue KOHQJIUKTOB;

J OCylleCTBJIE€HHE B3aUMHOT0 KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOrO TOBeJeHUs1 W TMOBeJleHUsI MapTHEpa U
BHeCeHHe HE0OX0JUMbIX KOPPEKTHUBOB;

o NPUHUMATh U COXPaHATb Y4eOHYI0 33/1a4y;

o IJIAHUPOBAThb CBOU JEWCTBUS B COOTBETCTBHMU C IOCTaBJIEHHOMN
3a/lauel U YCI0BUSIMU €€ peasin3aluy;

o YUYUTBIBAaTh YCTAHOBJIEHHbIE MPAaBUJA B MJIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco6a pelieHus;

o aJleKBaTHO BOCIPUHUMATh TMpeAJIOKEHUSI W OLEHKY V4HTeJeH,
TOBapHUIlEeN, pOAUTENIEN U IPYTUX JIIOJEH;

o pasJyiMvaTh Cocob6 U pe3y/ibTaT AeHCTBUS;

o BHOCHUTb HeOOXOJMMble KOPPEKTHBbI B [JIEWCTBUE IIOCJAE €ro

3aBeplleHHs Ha OCHOBE €ero OLleHKM M y4éTa XapakKTepa CJeJlaHHbIX OLIMOOK,
UCIO0JIb30BaTh MNpeJJIO)KeHUs M OLEeHKHU /I CO3/laHUs HOBoro, 6oJee
COBEpIIEHHOr0 pe3yJibTaTa.
2. llozHasamevHbie YY/:
e /106bIBaTh HOBbIE 3HAHUSA: HAXOAUTD JONOJHUTEIbHYI0 UHGOpPMALUI0
[0 COZlep>KaHUI0 Kypca, MCIHOJb3ys JONOJHUTENbHYIO JUTEepaTypy, CBOU
YKU3HEHHbIH ONBIT;
¢ nepepabaThIBaTh M0JyYeHHY0 HHGOPMaIUIO, ieIaTh BbIBO/IbI;
e npeo6pa3oBbIBaTb HHPOpPMalMI0 M3 OAHOHW GopMbBI B JApYryio:
npe/jlaraTb CBOM NpaBUJia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHaBJIUBATb IPUYMHHO-CJIeICTBEHHbIE CBA3U.
3. KommyHukamueHsle YY/:
. B3aMMO/JIEHiCTBHUE, OpHUEHTALMsl Ha MNapTHEpPA, COTPYJHUYECTBO U
Koonepauus (B KOMaH/{HbIX BUJAX UT'PHI);
. aJleKBaTHO HCII0JIb30BaTb KOMMYHMKAaTUBHblEe CpeJACTBa JJs
peleHHs pa3/IMYHbIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33/1aY;
. JlONyCKaTbh BO3MOXHOCTb CYIeCTBOBAaHUA Yy JIIOJeW pa3IMYHbIX TOUEK
3peHus], B TOM YHUCJIe He COBIA/IAl0IIUX C ero COGCTBEHHOM, U OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIMI0 NAapTHEPA B 0OIEHUH U B3aUMOJIENCTBHUH;

J YYUTBIBAaTh pas3Hble MHEHUSI W CTPEMUTbCI K KOOpJUHALUU
pa3JIMYHbIX MO3ULUHI B COTPYHUYECTBE;

o dbopMyMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHHE U NMO3ULUIO;

. JlOTOBAapUBAaTbCA WU MPUXOJUThb K OOLIEMY pelleHWI0 B COBMECTHOM

AedATeJIbHOCTH, B TOM YHCJ/I€ B CUTYallUHX CTOJIKHOBEHUA HHTEPECOB;



o COBMECTHO JIOTOBAapUBATBHCSA O MpaBUJIaX OOIIEHUS W MOBeJEHUS U
CJIeZIOBATh UM;
o YUUTHCS BBINOJIHATD Pa3JIMYHbIe POJIM B IPYIIIE.
03doposume.ibHble pe3y/1bmnambvl NPO2PAMMbl 8HEyPOUHOUl dessmeabHOCmu:
[lepBocTeneHHBIM  pe3yJbTaTOM  peaju3aldd  MpPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOM
JlesITEJIbHOCTH sIBJIsieTCsl (U3UYecKass MOATOTOBJIEHHOCTb M CTENEeHb COBepIIEHCTBA
JIBUTATEJIbHbIX YMEHHM, BbICOKMH YpPOBEHb PA3BUTHS XU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE,
3CTEeTUYECKOE, UHTE/JIEKTYa/IbHOE pa3BUTHE

o JIBUraTeJbHasl NOArOTOBJIEHHOCTb KaK BaXKHbIA KOMIIOHEHT 3/]0POBbs
y4alluXCs;

. pa3BUTHE PU3UUECKUX CIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHMEe NIpaBUJI 3J,0pPOBOro U 6€30MacHOro 06pasa }XKU3HU;

o pa3BUTHE NCUXUYECKUX U HDABCTBEHHBIX Ka4eCTB;

o NOBBILIEHWE COLMAJIbHOW U TPYAOBOM aKTHUBHOCTH; IJAHUPOBATh

3aHATHUA QU3UYECKUMU YIPAKHEHUSAMHU B peXHUMe [IHf, OpraHU30BbIBaTh OTABIX U
JLOCYT C UCII0JIb30BAaHHEM CpPe/iCTB PU3NYEeCKOW aKTUBHOCTH;
o OPTraHU30BbIBATh ¥ IPOBOJAUTL CO CBEPCTHUKAMU MO/ BUXKHbIE UTPbI;
. B3anMozencTBOBaTL CO CBEpPCTHHKAMM 110 IpaBUJIaM IpPOBeJleHUS
NOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUH;
IPUMEHATb XU3HEHHO Ba)KHble JBUraTesIbHble HAaBbIKM W yMEHUs pas3JIU4YHbIMHU
Croco6aMu, B pa3/IM4HbIX U3MEHSAOIUXCS, BADUATUBHBIX YCJI0BUSAX.
Tpe6oBaHMs K 3HAHMAM M YMEHHUAM, KOTOPbIE A0JI’KHbI IPHOGPECTH
o6yyamluecs B Iponecce peajusanuu
NpPOrpaMMbl BHEYPO4YHOH JeATe/IbHOCTH
B xome peanusaunusa nporpaMMbl BHEYPOYHOM [JeATEJBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEJIbHOMY HallpaBJyieHUI0 «[lo/BH>KHble UTPBI» 0Oy4YaroLecs A0/KHbI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPUM Pa3BUTHS NMOABWKHBIX UT'P B Poccuy;

o nejarorudyeckue, QU3HOJIOTHYECKHMe U IICUX0JIOTUYEeCKHe OCHOBBI
00y4eHUs [ BUTAaTeJbHBIM JeHMCTBUAM U BOCIMTAaHUA PU3NYECKUX KaueCTB;

o BO3MOXXHOCTH (QOPMHUPOBAHUSA HWHAUBUJYAJbHbIX YepT CBOMWCTB
JIMYHOCTH NIOCPeJICTBOM PeryJsipHbIX 3aHATHUH;

o WH/UBU/lya/ibHble CIOCOObI KOHTPOJIA 3a pa3BUTHUEM aJalTUBHBIX
CBOWMCTB OpraHu3Ma, VYKpeIJleHUsl 3/0pOBbsl UM IOBbIlIeHHWEe (U3UIECKOU
NO/JrOTOBJIEHHOCTH;

. npaBuJia JIMYHOW F'MTUeHbl, TPOPUIAKTUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHHUS
JloBpaye6OHOM MOMOLY; BJAUSIHUE 3/10POBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYI0 J1eTeIbHOCTD;

J 3HaueHHe PU3UYECKUX YIIPAXKHEHUN [JIJIs1 COXpaHEHHUS U YKpenJeHUs
3/10pOBbS;

Jl0JI>)KHBI yMeTh:
aJIeKBaTHO OIIeHUBATb CBOE MOBe/IeHHUE B }KU3HEHHbIX CUTYalUSX;
OTBeYaTh 3a CBOU MOCTYIKU;
OTCTAWBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallMU BbIOOPA;
. TEXHUYECKU MPABUJBHO OCYIIECTBJATh JBUraTeJibHble JeHCTBUS,
HCII0JIb30BaTh HUX B YCJOBHUSX COPEBHOBATEJbHOU JIeIT€IbHOCTH U OPraHU3alUuU
COOCTBEHHOTO0 0CYTa;

. NPOBOJUTh CAaMOCTOSITE/IbHbIE 3aHSATHS II0 Pa3BUTHI0 OCHOBHBIX
bU3NYECKUX CTOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKHU U TEJI0C/I0KEHUS;
. paspabaThIBaThb WH/IUBU/IyaJIbHbIH JBUTATeJIbHbIA pPEXUM,

HOA6I/IpaTb " IIJIAaHUPOBATb Cl)I/ISI/I‘{eCKI/Ie yIpaxXKHEHHW A,



. YIPaBJISATbH CBOUMH 3MOLHUAMHY, 3GPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIaZIETh KYJIbTYPOU 06IIeHUS;
J co6JII0aTh MpaBuJa 6€30MaCHOCTH M NPOQPUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma
Ha 3aHATHUAX QU3MYECKUMH yNpPaKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTb IEPBYIO IMOMOILb HpHU
TpaBMax ¥ HECYACTHBIX CIy4asX;

° [10JIb30BaTbCA  COBPEMEHHBLIM  CIOPTUBHBLIM  HUHBEHTApeM
000py/Zl0OBaHUEM.
IV. TemaTH4yecKoe JiIaHupoBaHue
1 xacc
Ne I1/11| HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA KoJi-BO JJIeKTPpOHHbIE
pa3jena 4acoB (zudpossie)
oGpa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypcel
1 Urpel c 6erom | Th. Urpa «Purypsr». 1 ®uskyapT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 WUrpa «BoJiky, 3alLibl, IMCbI». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B ABUXXeHUHU 1
«Mu1ka Ha nporyJike». Urpa
«Y MeJBeis1 BO 60py».
4 Urpa «BTopo¥ TUIIHUIY. 1
5 Urpa ««®@urypsbi». 1
6 HUrpa «lluiky, xk€nyau, 1
opexu».
7 Urpel c Mmayom | Urpa «Msd no nosy». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 9aCOB [lepekaTtsl MA4a. Kommiekc 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ ma4oM «Msa4uk».
9 Urpa «MeTko B nesib». Urpa 1
«berynbl U MeTaTean».
10 Urpa «Ilepenaya maya B 1
KOJIOHHax». Urpa «['oHKa
MSYen».
11 Urpa «Ma4 coceny». 1
12 HUrpa «IlogBuxHas Leib». 1
13 HUrpsl ¢ Urpa «IIpbiraromue 1 ®duskyabT.Ypa
NPbIKKAaMHU BOPOOGBIIIKHY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca HUrpa «Ypouka». Urpa 1
«Jlarymara u nanss».
15 Urpa «3epkano». 1
16 HUrpa «Bplllie HOXKKH OT 1

5
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3EMJIN».

17 Urpsl masioi ®uskyabT.Ypa
MOABWKHOCTU | Mrpa «AJIbIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 4acoB Urpa «KpacHbli, 3e/1€HbIN».
HUrpa «Iloe3g».
19 Urpa «KonHa - TponuHKa -
KOYKU».
20 HUrpa «IlocTpoeHue B
ILIEPEHTY».
21 Urpa «KTo 6bICTpee BCTAaHET B
KpyT».
22 3uMHHe 3a6aBbl | Urpa «['OHKYU CHEXKHBIX ®uskynpT.Ypa
3 yaca KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
23 HUrpa «Ms4 u3 kpyra».
24 HUrpa «['oHKa c mait6amu».
25 JdcradeTnbl 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHU ®uskyabT.Ypa
4 yaca NpoBeieHUs 3cTaderT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 Berosas actadeTsl.
27 JdcradeTa c npegMeTaMu
(MsAyaMH, 06pyyamH,
CKaKaJIKaMH )
28 JdctadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JAUHAMHUYECKOT0 PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". ®uskyabT.Ypa
HapoJHbIEe https://www.fizkult-
30 UIpBI Urpa «3on0TbIE BOpOTa» ura.ru/mobile same
54acos
31 Urpa «Humxuk»
32 Urpa «3on0TbIE BOpOTa»
33 HUrpa "Yexapaa".

2 KJ1acc
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Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA Kou-Bo JJ/IeKTpOHHbIE
In/n pa3gena 4acoB (zudpossbie)
oGpa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypcel
1 Urpa c6erom | Th. Urpa «BopoHbl 1 Bopobbu» | 1 ®uskyabT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpa «CoBy1uka». 1
3 Hrpa «/leHb 1 HOYb». 1
4 HUrpa «Bbi30B HOMepOB» 1
5 HUrpa «/lBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopobyLku». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OAHOM HOTe 1 ®uskyabT.Ypa
NpPbLKKaMHU https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «KTo BbIe» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MAYOMY. 1
10 Urpa «IloliMail TATYILKY». 1
11 Urpel c Mmauyom | Urpa «CBeyn». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
12 Urpa «Ilepenas — cagucoby. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKU». 1
14 Urpa «Pak natyuTca Ha3azn». 1
15 Urpa «KTo caMblil METKHII». 1
16 Urpa «He ynyctu may» 1
17 Urpel masioit | Urpa «Kapauku u BesinkaHb». | 1 ®duskyabT.Ypa
MOABIXKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca HUrpa «Kouika ¥ MbIILIKa». 1
19 Urpa «HYeMnUOHBI CKaKaJIKU». 1
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20

['MMHacTHYecKHe MOCTPOEHHUS,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMPOBKa.

HUrpa «IlocTpoeHue B lIepeHTy».

HUrpa «Ha HOoBOe MecTo». Urpa
«JlabupuHT». Urpa «4YTO

V3MEHUJIOCh?»
21 3uMHHe HUrpa «Jlenum cKka304YHbBIX ®uskyabT.Ypa
3a6aBbl repoeB». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 4aca HUrpa «JlenuM CHEXXKHYIO 6a0y».
23 Urpa «CaHHble noe3aar.
24 Urpa «E3a Ha nepek1afHbIX»
25 IcradeTsl JctadeTsl «ber COpOKOHOMXKEKY. ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
54acos ura.ru/mobile game
26 JctadeTn! «ber mo KOYKaM»,
27 JdcradeTsl «Pak naTuTcs
Hazazy, «CKopbli oe3ay.
28 dcradeTnl «YeMIHOHBI
CKaKaJIKU», « BbIOHBI».
29 Jdctadetnl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MEeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopna» ®uskyabT.Ypa
HapoJHbIEe https://www.fizkult-
UTPbI ura.ru/mobile game
31 5 4yacoB Urpa «beryHok»
32 Urpa «BepéBouyka»
33 Urpa «KoTesn»
34 Urpa "Jleayiika - canoxHUK'".
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3 Kj1acc

Ne HaumeHnoBanue | Tema 3aHATHA Kos1-Bo J/IeKTPOHHEIE
In/n pasjesa 4acoB (zxudpossbie)
o6pa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypcsl
Urpsl c 6erom | Th. Urpa «HesmHOK». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
Urpa «3menka». 1
Urpa «PUAMH ¥ OTALIKU» 1
Hrpa «Kpyrossie naTHaIIKU» 1
Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOUX»
HUrpel c MayoMm | Urpa «CBeyu cTaBUTb» 1 ®uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
54acos ura.ru/mobile game
Urpa «Mda4uk KBepxy». 1
Urpa «JleTyuuid May». 1
Urpa «3aumuiai ropoa». 1
HUrpa «Ilonagu B mesab». 1
Urpsl c Urpa «/lepymka — poxKok». 1 ®PuskysabT.Ypa
NpbDKKaMHU https://www.fizkult-
54acos ura.ru/mobile game
Urpa «BopoO6yKu U KOT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymek». | 1
Urpa «bopbba 3a NpBIKKU». 1
Urpa «KTo nepBbIi?». 1
Urpsl masioii | Urpa «IlepemeHa mecT». 1 ®duskyabT.Ypa
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NOABWKHOCTH | Urpa «3amnpelieHHoe https://www.fizkult-
6 yacoB JBIDKEHHEY. ura.ru/mobile game
Hrpa « Mope BoJIHyeTCs».
Hrpa «Kosneuko».
Urpa «Kpacku».
HUrpa «Ilepemena mect»
3uMHHe Urpa «CTpouM KpemnocThb». OusKyabT.Ypa
3a6aBbl https: //www.fizkult-
3 gyaca ura.ru/mobile game
Hrpa «MeTKHU CTpesIoK».
HUrpa «J/lenuM cCHErOBUKa».
JdcradeTnbl dctaderTn! «Ilepegan - caguchb» ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
Urpa «Ckakaska noj HoraMm».
JdcradeTta «BbI30B HOMEPOB».
JdctadeTra «HeTHOUHBIN Oer,
«Ilo nenoyke».
JdcradeTa «Begepko c BoA0»,
«HUATKHU HaMaTBIBaTh».
Jdcradera «KaTu 6obIION MY
BIEepeay ceOsi».
HapopaHbie Urpa «I'ycu - nebegu» ®uskyabT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
4 4yaca Urpa "Topenku".

Urpa «MoTanbmunb»

Urpa "Mumenu".
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4 kjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA KoJs1-Bo JJIeKTpOHHEIE
In/n pasjesa 4acoB (zxudpossbie)
o6pa3oBaTeJ/ibHbIe
pecypcsl
Urpel c 6erom | TB. Urpa «Memoyek». 1 ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB -
Hrpa «ber komaHngaMmmu» 1 ura.ru/mobile gam
e
Hrpa «['opogox». 1
HUrpa «JloBkue pebsiTar. 1
Urpa «IlaTHaWIKN B KpyTy». 1
Urpebl c MayoMm | Urpa «Msa4 cpegHemy». 1 ®uskyapT.Ypa
https://www.fizkult
54acos -
I/II‘pa «Msy B LHEeHTpPeE». 1 ura.ru/mobile gam
e
Urpa «Ms4 - coceny». 1
HUrpa «OTragai, KTo 6pocu. 1
Hrpa «Ms4 B neHTpe». 1
HUrpsl ¢ HUrpa «3aiinpl B oropojie». 1 ®PuskysabT.Ypa
NpbDKKaMHU https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Typa- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile gam
e
HUrpa «6esibie MeBeIn». 1
HUrpa «Kapycenn». 1
HUrpa «JloBy1ka». 1
HUrpa masion Hrpa «4TO M3MEHUJIOCH?». 1 ®uskyabT.Ypa
NOABWXKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
HUrpa «KTo ganblie 6pocut?». 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «TouHblit Teserpad».

Urpa «Ha6uromaTenn».

Urpa «OpueHTHpOBaHUE Ge3
KapThI».

Hrpa «IlycTtoe mecTo».

I

3uMHHe 3a6aBbl

Hrpa «CHeKKOM 110 MAYY».

OusKyabT.Ypa
https://www.fizkult

3 yaca -
Wrpa «Kro ganbuie» ura.ru/mobile gam
€
Urpa «BeICTpPBIN JIBLKHUKY.
dcradera «KTo nepBbIi?», acTadeTra ®uskyapT.Ypa
napamu. https://www.fizkult
54acos -
cradeTnl «Xoab0a 1Mo ura.ru/mobile gam
HauepuyeHHOW JIUHUNY, C e
JlOCTaBaHUEM MOJABMKHOTO
Ms4a.
JdcradeTa c 1a3aHUEM U
nepeJsie3aHUEM,
JdcradeTa MMHENHAS C
NpbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYyT
TMMHACTUYECKOU CKaMelKH,
«BEpeBOYKA MO/l HOTaMU».
JdcradeTa c npegMeTaMu
(ckakaJsiky, MSIUM, 0O6PYIH)
HapopaHsie HUrpa «Canku c LoMOM» ®uskyabT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult
5 4acoB Wrpa "Canku”. ura.ru/mobile gam

HUrpa "MasieunHa - KoJieunHa'.

HUrpa "Kopmyn".

HUrpa "babku".

€
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